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COLONSCOPIA VIRTUALE (0 COLONGRAFIA TC)
3 — PREPARAZIONE ALL’ESAME

Questo € lo schema da seguire per la preparazione all’esame di Colon-TC presso il nostro
Centro: esso € basato sulla integrazione dei tre punti previsti dalle varie societa europee di
Radiologia: ossia dieta priva di scorie, pulizia del colon mediante lassativi blandi (noi
consigliamo il Movicol® - bustine da 13,8gr - acquistabile in farmacia) e marcatura delle
feci (mediante un mezzo di contrasto che forniamo noi: per questo il paziente il giorno della
prenotazione deve recarsi nei locali del Centro per un breve colloquio col Radiologo che gli
fornira un flacone di questa sostanza, ossia il Gastromiro®, che non ha mai dato problemi
allergici).

| 3° e 2° giorno prima dell’esame: |
DIETA. Cibi ammessi: yogurt, uova, marmellate, patate, carne bianca (pollo, tacchino);
pesce bianco, brodo filtrato.
Non mangiare: pasta, pane, cereali, carne rossa, latte e latticini in genere, verdura, frutta
con semi (es.: kiwi, fragole, etc.), legumi, minestroni e passati di verdure, bevande gassate
e alcolici in genere.
LASSATIVO: assumere 1 bustina di Movicol® ad ogni pasto principale diluita in un bicchiere
d’acqua e quindi alle ore 8, ore 13 e ore 20.

il giorno prima dell’esame:

DIETA SOLO IDRICA. Ammessi solo: acqua non gassata, brodo liquido vegetale filtrato,
the, caffe, succhi di frutta, ghiaccioli.

Non bere: filtrati di verdure, gelati, bevande gassate e alcolici in genere.

LASSATIVO: assumere 1 bustina di Movicol® diluita in un bicchiere d’acqua alle ore 8, ore
13 e ore 20.

MARCATURA: alle ore 13 assumere il flacone da 50 ml. di Gastromiro®, (senza diluire).

il giorno dell’esame: |
COLAZIONE SOLO IDRICA. Ammessi solo: acqua non gassata.

Non bere: filtrati di verdure, gelati, bevande gassate e alcolici in genere.

NON ASSUMERE PIU’ ALCUN LASSATIVO

PRESENTARSI A DIGIUNO PRESSO | LOCALI DEL CENTRO PER ESEGUIRE L’ESAME.
Il digiuno non comporta la sospensione di eventuali terapie in corso.

Per qualsiasi dubbio o problema potra contattare i nostri RADIOLOGI chiamando il n° 0881.549701
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